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				Die olympische Disziplin geht über 1.500 m, 10 km oder 40 km.

Der Volkstriathlon und die Bayerischen Paratriathlon Meisterschaften gehen beide über 500 m, 7 km und 20 km.

Die verschiedenen Wettkampfstrecken befinden sich im Umfeld von Burgkunstadt am Main nordwestlich von Kulmbach.

Schwimmen: 500 m beziehungsweise 1.500 m

Die Schwimmstrecke verläuft direkt im Main im Ortsbereich von Altenkunstadt, wo der Fluss nahezu ein stehendes Gewässer bildet.

Laufen: 7 km beziehungsweise 10 km

Die relativ flache Strecke beginnt im Osten des Ortsteils Altenkunstadt in der Nähe des Mains und führt meistens in südlicher Richtung auf dem Radweg zum Marktplatz von Weismain.

Radfahren: 20 km beziehungsweise 40 km

Bei der Radstrecke handelt es sich um einen selektiven Rundkurs von 10 km pro Runde. Der Startpunkt entspricht jenem der Laufdisziplin, aber dann verläuft die Strecke über Baiersdorf bis zur Radwende nordöstlich von Weismain, um via Baiersdorf und Prügel zum Startpunkt zurückzuführen. Die Anzahl seiner Runden muss jeder Teilnehmer selbst richtig mitzählen. Während des Wettkampfes ist die Strecke für den allgemeinen Straßenverkehr gesperrt.

Übrigens: Wenn Sie solche Informationen interessieren, dann fordern Sie unbedingt meinen kostenlosen Praxis-Newsletter „Unabhängig. Natürlich. Klare Kante.“ dazu an:



Was gibt es zu gewinnen?

Auf jeden Fall ein Finisher-Shirt für jeden, der an den Start geht und am Ziel ankommt.

Volkstriathlon

	attraktive Sachpreise für die ersten drei Damen und Herren beziehungsweise Staffeln
	die Urkunde kann jeder im Anschluss aus dem Internet herunterladen


Kurzdistanz und Paratriathlon

Preisgelder für die drei schnellsten Damen und zehn schnellsten Herren

Für Männer und Frauen gilt gleichermaßen (die Staffeln in Klammern):

	Platz – 250 € (100 €)
	Platz – 150 € (75 €)
	Platz – 100 € (50 €)


Die jeweils Schnellsten erhalten zusätzlich einen Sonderpreis vom Landkreis Lichtenfels. Die Preise werden ausschließlich am Wettkampftag verliehen. Wer diesen versäumt abzuholen, bekommt seinen Preis nicht nachgeschickt.

Absage wegen der Corona-Pandemie

In Abstimmung mit den zuständigen Behörden wurde die 20. Auflage des Baur-Triathlon am 31. Mai 2020 vom TV Strössendorf abgesagt. In diesem Zuge wurde dem Schirmherrn Albert Klein sowie Manfred Gawlas, dem Pressesprecher der Baur Gruppe, ein besonderer Dank ausgesprochen. Da ein neuer Hauptsponsor nach wie vor gesucht wird, war es zu diesem Zeitpunkt nicht klar, ob und wie es mit dem Baur-Triathlon weitergehen kann.

Übrigens: Wenn Dich solche Informationen interessieren, dann fordere unbedingt meinen kostenlosen Fitness-Newsletter dazu an:
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								Der PWC-Test: Eine Messgröße für die aerobe Fitness
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								Mit dem AI-Bike in eine neue Dimension der Fitness gelangen
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								Was ist besser zum Abnehmen: Cardio oder Krafttraining?
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					Wer schreibt hier?
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										 René Gräber				

			
							

				
					Mein Name ist René Gräber. Ich arbeite seit über 30 Jahren als Trainer, sowohl im Bereich Fitness, als auch in der Leichtathletik. Seit 1998 bin ich in eigener Naturheilpraxis tätig und begleite seitdem Patienten mit den unterschiedlichsten Beschwerden und Erkrankungen. Dabei spielen Schmerzen eine wichtige Rolle, aber auch alle Maßnahmen für ein gesünderes und vitaleres Leben.				
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																						Egon Felten sagt:

											
																								Ich bin an an Ihrem Fitnessprogramm sehr interessiert. Mit freundlichem Gruß Egon…
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																						Barbara sagt:

											
																								Gerne möchte ich ihren kostenlosen Fitnessberater-newsletter bestellen. Liebe Grüße Barbara Züchner Antwort…
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																						Gaucho sagt:

											
																								Dieses Stretsch-Training ist aber nicht so der Hit bei über 70jährigen, oder?…
											

										

									


					


							

		

		
																					

																										
							Beliebte Themen
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Fitnessübungen praktisch

Ausbildung zum Fitnesstrainer

Stretching – Fang endlich an!

Muskelkater – Ursachen und Hilfen
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